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САОПШТЕЊЕ ЗА МЕДИЈЕ ПОВОДОМ НЕДЕЉE ЗДРАВИХ ЗУБА
Институт за јавно здравље Војводине се сваке године придружује иницијативи Црвеног крста - Градске организације Нови Сад да на територији наше општине обележи Недељу здравих зуба, у сарадњи са Клиником за стоматологију Нови Сад, Домом здравља „Нови Сад“, Клубом студената стоматологије, Предшколском установом „Радосно детињство“ Нови Сад као и мрежом основних школа у Новом Саду.

Слоган овогодишње кампање је “СТОМАТОЛОГ И ЈА, НАЈБОЉА ДРУГАРА ДВА“.

Болести уста и зуба спадају међу најраширеније болести становништва света. Сматра се да од ових болести болује 90% становништва. Истовремено, болести уста и зуба се могу превенирати редовном и правилном оралном хигијеном, употребом флуора, правилном исхраном, редовним превентивним прегледима код стоматолога.
      Према последњем истраживању здравственог стања становништва Србије из 2013. године одрасли становници Војводине недовољно одржавају оралну хигијену. Свега 46% њих пере зубе бар два пута дневно, од тога су жене 55% а мушкарци 35% док се 4% становништва изјаснило да никада не пере зубе. Када су у питању школска деца и омладина, 60% њих пере зубе више од једном дневно. У узрасту од 7 до 14 година девојчице чешће перу зубе од дечака. Деца старијег узраста (15 до 19 година) чешће перу зубе, односно 34% девојчица и 26% дечака пере зубе више од једном дневно у овом узрасту  у односу на децу старости 7 до 14 година. Такође, разлика се уочава и у односу на материјално стање домаћинства, нарочито у популацији одраслих. Према индексу благостања, само 29% сиромашних пере зубе редовно у односу на популацију најбогатијих где 67,5% њих пере зубе више од једном дневно.
Према подацима стоматолошке службе Дома здравља „Нови Сад“ за 2018. годину, систематским прегледима обухваћено је 1497 ученика у 12. години живота и утврђено да 35% има све здраве сталне зубе. Такође, подаци показују да је број кариозних зуба износио 1254, извађених 67, а пломбираних зуба 1519. КЕП 12 индекс за прошлу годину износи 1,89 (стандардни статистички показатељ здравља зуба деце који показује укупан број кариозних, извађених (екстрахованих) и пломбираних зуба подељен са бројем прегледане деце), што је мање у односу на период до 2014. године али опет у порасту у односу на 2016. годину. Иначе, код просечног дванаестогодишњег детета у Европској унији КЕП индекс износи 1,5. 
Табела бр. 1 Број кариозних, екстрахованих и пломбираних зуба (КЕП) код ученика у 12. години живота, у периоду 2010 -2018. година у Новом Саду
	КЕП* у 12. години
	ВРЕМЕНСКИ ПЕРИОД (године)

	
	2010.
	2011.
	2012.
	2013.
	2014.
	2015.
	2016.
	2017.
	2018.

	К - број каријеса
	2908
	2829
	1762
	1735
	1664
	1244
	1440
	1387
	1254

	Е - број екстахованих зуба
	165
	197
	84
	94
	97
	61
	90
	65
	67

	П - број пломбираних зуба
	4637
	4218
	2564
	2283
	2120
	1561
	1813
	1566
	1519

	КЕП индекс*
	2,84
	2,49
	2,27
	2,09
	2,17
	1,70
	1,71
	1,96
	1,89


*Укупан број кариозних, екстрахованих и пломбиранух зуба подељен са бројем прегледане деце

Препоруке за очување оралног здравља:

· Одржавање адекватне хигијене (редовно, правилно прање зуба и коришћење конца за зубе);
· Смањење уноса шећера и  добро избалансирана исхрана;
· Престанак пушења;
· Редовне контроле код  стоматолога, уклањање зубног каменца као вид превенције;

· Коришћење заштитне опреме за спортске активности и придржавање прописаних мера безбедности у саобраћају (превенција повреда);

· Безбедно физичко окружење;
· Престанак или смањење конзумирања алкохола.
Поводом обележавања кампање Недеља здравих зуба под слоганом „Стоматолог и ја, најбоља другара два“, Институт за јавно здравље Војводине спроводи следеће активности:

· Едукације едукатора – запослени у Центру за промоцију здравља одржаће едукативне семинаре за студенте Медицинског факултета у Новом Саду, ученика медицинске школе „7. април“ Нови Сад који ће радити као вршњачки едукатори са децом нижих разреда основних школа и вртића у Новом Саду;
· Ликовни конкурс за децу предшколског и нижих разреда основношколског узраста на тему „Стоматолог и ја, најбоља другара два“;
· Едукација деце нижих разреда (први и други) основне школе „Марија Трандафил“ у Ветернику као и у другим школама које буду заинтересоване на територији Града Новог Сада. 
ИНСТИТУТ ЗА ЈАВНО ЗДРАВЉЕ ВОЈВОДИНЕ
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